


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂	ခုစှ၊်

ေတာ်သလငး်လဆနး်	(၁၀)	ရက်၊	၂၀၁၀	ခုစှ	်စက်တငဘ်ာလ	(၁၈)	ရက်

မေလးမိ၊	ချမး်ေအးသာဇ	ံအိမေ်တာ်ရာဘုရား	ပရဝုဏအ်တငွး်	(၁၄)ခနး်

ရတနာဃရ	ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီးအတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်

ဓမပါရမ	ီအထးူဓမသဘင်ကီး၌	မေလးမိ၊	ငပတိနး်	လက်ကား

ေဒခငေ်အးလှငှ့်	ေမာင်မှများတို၏	အမတဒါန၊	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်

ေဟာကားအပေ်သာ

“ဘုရားေသာ်မ	ှေပးဆပရ်သည့်	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးများ”

တရားေဒသနာေတာ်

*	*	*



ဘရုားေသာမှ်	ေပးဆပ်ရသည့်	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးများ

“ဘုရားေသာ်မ	ှေပးဆပရ်သည့်	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးများ”	တဲ့	-

ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတရဲ်	ဘ၀နဲ	ဆက်စပ်ပးီေတာ့

“ပဗုပေိလာတကိကမ	ဗဒုအပဒါန”	ဆိုပးီေတာ့	အပဒါနပ်ါဠိေတာ်မာှ	မတှတ်မး်ေလး

တစခ်	ုရိှတယ်။	အဲဒ	ီမတှတ်မး်မာှ	ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတ်

အေလာငး်ေတာ်ဘ၀က	ြပစမ်ာှး	ကျးလနွခ်ဲ့မတိဲ့	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးေတကုိွ

ဘုရားြဖစတ်ဲ့	ဘ၀မာှ	ဘယ်လိုေပးဆပရ်တယ်ဆိုတာ	မတှတ်မး်တငထ်ားတာေပါ။့

“ကံကမာ၀ဋေ်ကွး”	ဆိုတဲ့	ဒစီကားလုံးေတကုိွ	ကည့်	“ကံ”

ဆိုတာကေတာ့	အားလုံးသေိနကတဲ့အတိုငး်	မမိတိိုရဲ	သာနမ်ာှ	ြဖစတ်ဲ့

စတိရဲ်လ​ံေဆာ်မ​	မေနာကံ၊	ှတက်	ထတုေ်ြပာမ​	၀စကံီ၊	ကုိယ်ထလိက်ေရာက်

ြပလပုမ်​	ကာယာကံလို	အေကာငး်အဆိုး	(၂)	မျိးကဲွြပားလျက်	ရိှတယ်။	အဲဒီ

ကာယကံ၊	၀စကံီ၊	မေနာကံေတထွမဲာှ	မေကာငး်တဲ့	ကာယကံ၊	မေကာငး်တဲ့	၀စကံီ၊

မေကာငး်တဲ့	မေနာကံကုိ	ရံဖနရံ်ခါ	ပထုဇုဉေ်တ	ွြပစမ်ာှးကျးလနွမ်ခိဲ့ကတာ

ရိှတယ်။

ခာရိှသေရွ	ကံေတ	ွရိှေနတယ်

အဲဒ	ီြပစမ်ာှးကျးလနွခ်ဲ့မခိဲ့တာေတကုိွ	“ကံ”	လို	ေခတယ်။	အဲဒ	ီ“ကံ”

သည်	ြပလပုသ်ပူဂုိလရဲ်	သာနမ်ာှ	စမွး်ရည်သတိအေနနဲ	တည်ရိှပးီ	ေနတယ်။

ကံကိေလသာရဲ	အကျိးြဖစတ်ဲ့	ခာကီးရိှေနသမ	ဒကံီကမာေတ	ွဆိုတာက

ေပျာက်ကွယ်သာွးမာှ	မဟုတဘူ်း။	သိုေသာ်	ကံတိုငး်	အကျိးေပးသလားလို	ဆိုေတာ့

အဲဒ	ီလိုေတာ့လည်း	မဟုတဘူ်း။	အကျိးေပးဖိုရာ	အတက်ွ	သူမာှ	အေြခေနေတွ



လိုေသးတယ်။	ကုသိုလကံ်က	အကျိးေပးဖိုဆိုတာ	တြခား	အေြခအေနေတွ

ရိှေသးတယ်။	အကုသိုလကံ်အကျိးေပးဖို	ဆိုတာလည်း	အေြခအေနေတွ

ရိှေသးတယ်။

အေြခအေနေပးမ	ှကံအကျိးေပးမယ်

အဲဒ	ီအေြခအေနေတနွဲ	ဆုံလာပ။ီ	ကံကမာရဲ	အကျိးြဖစတ်ဲ့

ခာကီးကလည်း	ရိှေနမယ်ဆိုရင	်ဒကံီက	အကျိးေပးိုငတ်ယ်။

ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆိုေတာ့	ြဖစက်တည်းက	မမိသိာနမ်	ှြဖစထ်ားတာြဖစသ်ည့်

အတက်ွေကာင့်	ေရှာငတ်မိး်လို	မရိုငဘူ်း။	အဲဒ	ီကံကုိပ	ဲ“ကမာ”	လိုလည်း

ေခကတယ်။

“ကံကမာ”	ဆိုတာ	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ကံငှ့်	ကမာကုိ	ခွဲပးီေတာ့

ေြပာေနကတာ။	တကယ်ေတာ့	“ကမာ”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးက	သကဋဘာသာမာှ	ကမ

ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	“ကရမ”	အသထံက်ွနဲ	ေြပာတာ။	ပါဠိဘာသာက	“ကမ”၊

သကဋဘာသာကျေတာ့	“ကရမ”၊	အဲဒ	ီ“ကရမ”	ကုိပ	ဲြမနမ်ာေတကွ	“ကမာ”	လို

ဒလီိုေခလိုက်တာ။	သိုေသာ်	ကံငှ့်	ကမာ	နဲဟာ	အတတူပူလဲို	မတှရ်မယ်။	သိုေသာ်

ြမနမ်ာလမူျိးေတရဲွ	စတိထ်စဲွဲေနတာက	ကမာ	ဆိုတာကျေတာ့	မေကာငး်တာလိုပဲ

သတမ်တှ်ကတယ်။	ကမာေကာငး်တယ်လို	သပိမ်သုံးဘူး။	ကံေကာငး်တယ်။

ကံမေကာငး်ဘူး	ဒေီလာက်ပ	ဲသုံးတယ်။	သိုေသာ်	အဆိုးေတွပဆီိုတာနဲ	တစ်ပိငန်က်

ကမာလို	ေြပာေလ	့ရိှကတယ်။	မရူငး်အေနနဲ	ကံငှ့်	ကမာဟာ	အတတူပူလဲို

မတှရ်မယ်။

အဲဒ	ီကံကမာကုိ	“၀ဋေ်ကွး”	လို	ဘာြဖစလ်ို	ေခတာလ။ဲ	၀ဋလ်ို

ဘာြဖစလ်ို	ေြပာတာလလဲို	ဆိုေတာ့	၀ဋဆ်ိုတာက	ဋ	(၂)	လုံးဆင့်နဲ	ေရးတဲ့

ပါဠိစကား၊	၀ဆိုတဲ့	စကားလုံးကလာတာ	အဲဒ	ီ“၀”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလို

“၀ဋ”်	လိုပ	ဲေြပာလိုက်ကတာ။



၀ဆိုတာ	လည်ပတတ်ာ

၀ဆိုတာ	ေကာငး်ကျိးဆက်ပးီေတာ့	လည်ပတေ်နတာ။	ဆိုပါစို

“ဒါရိှလိုရိှရင	်ဟုိဟာ	ရိှလာမယ်။	ဟုိဟာရိှရင	်ေနာက်တစခ်	ုရိှလာမယ်။

စဉဆ်က်မြပတ	်တစခ်နုဲတစခ်ဟုာ	ဆက်စပ်ပးီ	ြဖစေ်နတာကုိ	၀ဋ”်	လို	ေြပာတာ။

အားလုံးသတိဲ့အတိုငး်	၀	ဆိုတာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	(၃)မျိးလို	မတှရ်မယ်။	ကိေလသာ

၀ဋ၊်	ကမ	၀ဋ၊်	ဝိပါက	၀ဋ။်	လေူတမွာှ	ကိေလသာ	ရိှေနလိုရိှရင	်ကမ	ဆိုတာလာမယ်။

ကိေသလာ	ရိှေနရင	်ကံကုိ	မေရှာငလ်ွဲိုငဘူ်း။	ကမ	ဆိုတာ	ြဖစလ်ာမယ်။

ကမရိှတာနဲ	ဝိပါက	ဆိုတာ	လာမာှပ။ဲ	အဲဒ	ီလို	စဉဆ်က်	မြပတ	်ြဖစေ်နတာကုိ	“၀”

(၀ဋ)်	လို	ေခတယ်။

ြမနမ်ာလမူျိးေတကွေတာ့	၀ဋလ်ည်တယ်	ဆိုတာက	မေကာငး်တာြဖစမ်ှ

၀ဋလ်ည်တယ်လို	ေြပာကတာ။	အမနှက်	ေကာငး်ေကာငး်ဆိုဆို	“၀”	ဆိုတာ

လည်ပတ်ပးီ	ြဖစေ်နတဲ့	သေဘာတရားကုိ	ေြပာတာ။	ကိေလသာရိှလို	“ကံ”

ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	“ကံ”	ြဖစလ်ို	ဝိပါက	ဆိုတဲ့	အကျိးတရားေတ	ွလာေနတယ်လို

ဒလီိုေြပာတာ။	ပဋစိသမပုါဒကုိ်	အကျဉး်ချးံလိုက်တဲ့အခါ	၀ဋ	်(၃)	ပါးလို

ဒလီိုေြပာတာပ။ဲ

ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	ကည့်လိုက်	“အဝိဇာ	ပစယာ	သခါရာ၊	သခါရပစယာ

ဝိညာဏ”ံ	ဆိုတာကုိ	ကည့်ံုနဲပ	ဲအဝိဇာဆိုတာ	ကိေလသာ၊	အဝိဇာဆိုတဲ့	ကိေလသာ

ရိှလိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	သခါရဆိုတဲ့	ကံလာတယ်။	သခါရဆိုတဲ့ကံ	ရိှလိုက်တာနဲ

တစ်ပိငန်က်	ဝိညာဏ	ဆိုတဲ့	ဝိပါကလာတာပ။ဲ	အဲေတာ့	ကိေလသာ	ရိှရင	်ကံ

လာမယ်။	ကံရိှလိုရိှရင	်ဝိပါက	လာမယ်လို	ဆိုတဲ့	ဒ၀ီဋ	်(၃)	ပါး	ပဋစိသမပုါဒကုိ်

ချံပးီ	ေြပာထားတာ။

ကိေလသာေကာင့်	ကံြဖစ်

ဒေီတာ့	ကိေလသာကုိ	အေြခခံပးီေတာ့	ကံတရားေတကွ	စမုေိဆာငး်မိ



ြဖစလ်ာတယ်။	ကံတရားေတ	ွစမု	ိေဆာငး်မ	ိြဖစလ်ာလို	ရိှရင	်ဒကံီတရားေတကွ

အကျိးတရားကုိ	ထတုလ်ပုလ်ာတယ်။	ဆိုလိုတာက	ကိေလသာရိှေနရင	်ကံရိှမာှပ။ဲ

ကံရိှလို	ရိှရငလ်ည်းပ	ဲဝိပါက	ဆိုတဲ့	အကျိးတရားရိှမာှပ။ဲ	မေရှာငလ်ွဲိုငဘူ်းေနာ်။

အဲဒ	ီလို	လည်ပတ်ပးီေတာ့	ြဖစေ်နတာကုိ	“၀ဋလ်ည်တယ်”	လို	ေြပာတာ။	သိုေသာ်

ြမနမ်ာလမူျိးေတ	ွေြပာတယ်။	၀ဋလ်ည်တယ်	ဆိုတာက	အဓိပာယ်တစမ်ျိးနဲ

ေြပာေနကတာ။

ကိေလသာ	မရိှရင	်ကံစမွး်အားမရိှ

ကိေလသာဆိုတာ	မရိှေတာ့ဘူးဆိုရင	်“ကံ”	စမွး်အား	မရိှဘူး။

ကံစမွး်အား	မရိှေတာ့ဘူးဆိုရင	်ဝိပါကလည်းပ	ဲချပ်ငမိး်သာွးတယ်။	ဒါကုိ

အြပနအ်ားြဖင့်	ဒလီိုနားလည်ရမယ်ေနာ်။	အဲဒ	ီေတာ့	ဒထီမဲာှ	အဓိကအချက်	“ကံ”

လား၊	“ကိေလသာ”လား	ဆိုရင	်ကိေလသာက	အဓိကကျတယ်။	ကိေလသာကုိ

ဖယ်ရှားပစလ်ိုက်မယ်ဆိုရင	်ကံေတရဲွအကျိးေပးိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတ	ွေလျာ့ပးီေတာ့

သာွးတယ်။	ေလျာ့သာွးံုမကဘူး။	ကိေလသာ	လုံး၀မရိှေတာ့ဘူးဆိုရင	်“ကံ”	မာှ

အကျိးေပးိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတ	ွလုံး၀	မရိှေတာ့ဘူး။	ေပးိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတွ

မရိှဘူးဆိုတဲ့	ေနရာမ	ှဘ၀တစခ်	ုတည်ေဆာက်တဲ့	စမွး်အားကုိ	ေြပာတာေနာ်။

ကံေဟာငး်ကုနရ်င	်ဘ၀သစမ်ရ

တစခ်ါတစခ်ါစ	မျက်စလိည်တတ်ကတယ်။	ဘုရား	ရဟာေတဆွိုတာ

ကိေလသာေတ	ွကုန်ပးီေနပ။ီ	သိုေသာ်	ကုန်ပးီေနတဲ့	ဘုရားရဟာေတမွာှ

ဘာြဖစလ်ို	ကံက	အကျိးေပးေနသလ	ဲဆိုတာ	မျက်စလိည်တတ်ကတယ်။

ကံကုနတ်ယ်	ဆိုတာနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ရတနသတုမ်ာှ	ကည့်	“ခဏီ	ံပရုာဏ	ံန၀

နတိသမာဝံ”	ဘုရား	ရဟာပဂုိလေ်တမွာှ	ကံေဟာငး်ေတ	ွမရိှေတာ့ဘူး။

ကုနသ်ာွးတယ်လို	ေြပာတာ။	ကံေဟာငး်ကုနတ်ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်က

ကံေဟာငး်ေတကွ	ဘ၀သစတ်စခ်ကုို	ထတုလ်ပု်ိုငစ်မွး်	မရိှေတာ့ဘူးလို	ေြပာလိုတာ။

ဘ၀သစကုိ်	မထတုလ်ပု်ိုငဘူ်းဆိုတာ	အကျိးမေပးေတာ့ဘူးလို	ေြပာတာ



မဟုတဘူ်း။	ကိေလသာ	စမွး်အားေတ	ွကုနသ်ာွးသည့်အတက်ွေကာင့်၊

ကိေလသာေတ	ွမရိှေတာ့သည့်	အတက်ွေကာင့်	ဘ၀တစခ်ကုို

ထတုလ်ပု်ိုငေ်လာက်တဲ့	ကံ	မရိှေတာ့ဘူးလို	ေြပာတာသာ	ြဖစတ်ယ်။

ပ၀တိအကျိးကုိေတာ့	ေပးတယ်

“ကံ”	က	အကျိးေပးတယ်ဆိုတာ	(၂)	မျိး	ရိှတယ်။	ဘ၀တစခ်ကုို

ေပးတာကုိ	“ပဋသိေ	အကျိး”	လို	ေြပာတာ။	ပဋသိေ	ေနာက်မာှ

ဆက်လက်ြဖစေ်ပလာတဲ့	အကျိး	“ပ၀တိအကျိး”	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	ကံကေန

ထတုလ်ပုတ်ဲ့	ပ၀တိအကျိးမာှကျေတာ့	ကံတရားေတကွ	ဝင်ပးီ	အကျိးေပးလို

ရေသးတယ်။

“ခဏီ	ံပရုာဏ”ံ	အတတိကံ်ေဟာငး်ေတကွလည်း	ကုန်ပးီ	ဘ၀တစခ်ကုို

မထတု်ိုငေ်တာ့ဘူး။	“န၀	နတိသမဝံ”	နတိသမ၀ဆိုတာ	အသစြ်ဖစတ်ာလည်း

မရိှေတာ့ဘူး။	ဘုရားရဟာေတမွာှ	ကံအသစက်	မြဖစေ်တာ့ဘူး။

ဘာလိုမြဖစလ်ည်းဆိုရင	်ကိေလသာ	ကုနသ်ာွးလို။	အဲဒါေကာင့်မို	“ကိေလသ

နေိရာေဓ	ကမ	နေိရာေဓာ”	တဲ့	ကိေလသာ	ကုနသ်ာွးရင	်ကံလည်း	ကုနတ်ယ်လို	ဒလီို

ေြပာရတယ်။	သိုေသာ်	အတတိကံ်ရဲ	စမွး်အားေတကွ	ခာရိှေနေသးရငေ်တာ့

ရိှေနတဲ့	ခာနဲ	ဆက်စပ်ပးီ	ဒကုေပးိုငေ်သးတယ်။	ဘုရားြဖစတ်ဲ့ဘ၀၊

ရဟာြဖစတ်ဲ့ဘ၀မာှ	အတတိကံ်ေဟာငး်ေတကွ	ခာရိှေနလို

ဒကုေပးိုငေ်သးတယ်။	သိုေသာ်	ေနာင	်ဘ၀တစခ်	ုြဖစေ်ပေစဖို	ဆိုတာကျေတာ့

မတတ်ိုငေ်တာ့ဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	မတတ်ိုငလ်ည်း	ဆိုေတာ့	ကိေလသာ	ဆိုတဲ့	အေဖာ်

မရိှေတာ့လို။

ဥပမာ	-	မျိးေစေ့လးတစခ်ကုို	ကည့်။	မျိးေစေ့လးဟာ	ေြမေရရဲ

အကူအညီ	မပါလိုရိှရင	်အပငမ်ေပါက်ိုငဘူ်း။	ေြမနဲေရနဲ	ေဝးေအာင	်ထားလိုက်ရင်

ဒမီျိးေစဟ့ာ	အပငမ်ေပါက်ဘူး။	အဲဒါနဲပ	ဲကံတရားေတ၊ွ	ကံေဟာငး်ေတွ

ရိှေနလင့်ကစား	ကိေလသာ	ဆိုတဲ့	အကူမပါဘူးဆိုရင	်ဘ၀တစခ်ု



အကျိးမေပးေတာ့ဘူး။	အပငတ်စပ်င	်မေပါက်ိုငဘူ်းလို	ဆိုလိုတယ်။

ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	ဒသီေဘာ	အလနွထ်ငရှ်ားတယ်။	အဝိဇာဆိုတဲ့

ကိေလသာရိှလို	သခါရ	ဆိုတဲ့	ကံရိှတယ်။	အဲဒ	ီအဝိဇာနဲ	သခါရ၊	ကိေလသာနဲ	ကံ	(၂)

ခ	ုေပါငး်စပလ်ိုက်ပးီ	အကျိးကုိ	ထတုလ်ပု်ကတယ်	“ဝိညာဏ”	ဆိုတဲ့	ဘ၀သစ်

ပဋသိေတစခ်	ုရလာတယ်။	ဒါေကာင့်	ဘ၀တစခ်ဟုာ	ကံကိေလသာေတရဲွ

အကျိးဆက်လို	ေြပာတာ။	ကံနဲ	ကိေလသာေတ	ွေပါငး်စပ်ပးီ	ထတုထ်ားတာ။

ဘုနး်ကီးတို	ခာကုိယ်ကီးကုိ	ကည့်လိုက်	ကံနဲ	ကိေလသာ	(၂)	ရပက်

ေပါငး်စပ်ပးီေတာ့	ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	ခာကီးပ။ဲ	အဲဒ	ီကံနဲ	ကိေလသာ	(၂)	ရပက်

ေပါငး်စပ်ပးီ	ထတုလ်ပုထ်ားတဲ့	ခာကုိယ်ထမဲာှ	ကိေလသာေတွ

ကုနသ်ာွးလင့်ကစား	သူရဲ	အကျိးဆက်	ခာကီးရိှေနေသးသမ	ေဟာဒကံီကမာက

အကျိးေပးိုငေ်သးတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

ေကွးကုိ	ေပးဆပရ်တယ်

“၀ဋေ်ကွး”	တဲ့၊	လည်ပတ်ပးီေတာ့	ြဖစလ်ာတာ။	တစခ်ျနိတ်နုး်က

ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်လပုခ်ဲ့တဲ့	လပုရ်ပေ်တကွ	ြပန်ပးီေတာ့	Reaction

တုံြပနြ်ပလပုလ်ာတာေတ	ွရိှလာတယ်။	ဒါ	သဘာ၀တရားရဲ	တုံြပနမ်​လို	ေြပာတာ။

အဲဒ	ီတုံြပနမ်​ေလးေတကွ	ဘုရားပြဲဖစေ်စ၊	ရဟာပဂုိလေ်တပွ	ဲြဖစေ်စ

မည်သူသာနပ်	ဲြဖစြ်ဖစ	်ကံကမာ	၀ဋေ်ကွးေတကွ	(အေကာငး်ညီွတရ်င)်

တုံြပနလ်ာတတေ်သးတယ်တဲ့။	အဲဒ	ီ၀ဋဟ်ာ	ကုိယ်လပုခ်ဲ့တာ

ြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	ကုိယ်	ြပနလ်ည်ေပးဆပရ်လို	ေကွးနဲ

အလားသဏာနတ်လူို	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးလို	ေြပာတာ။	ေကွးဆိုတာ	မဆပဘဲ်ေနလို

မရဘူး။	ဆပရ်တယ်ေနာ်။	ေကွးဆိုတာ	တစေ်နတစခ်ျနိ	်ဆပရ်တယ်။	ဒါေကာင့်

ဒကံီကမာ	၀ဋေ်ကွးဟာလည်းပ	ဲေပးဆပ်ကရတယ်။	အကယ်၍

မေပးဆပရ်ေသးလိုရိှရင	်ဒကံီရဲ	အရိှနအ်ဟုနက်	ကုန်ပးီေတာ့	မသာွးဘူး။



ကိေလသာကုနသ်ာွးရင	်ဘ၀အကျိးေပးစရာ

မရိှေတာ့သည့်အတက်ွေကာင့်	ဘ၀တစခ်ကုို	အကျိးမေပးိုငဘူ်း။	သိုေသာ်

ကံကိေလသာရဲ	အကျိးဆက်ြဖစတ်ဲ့	ခာကီး	ရိှေနေသးရငေ်တာ့

ေပးဆပ်ကရေသးတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာေနာ်။

ဘုနး်ကီးတိုဘ၀လည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ြပနစ်စ်ပးီေတာ့	ကည့်ေပါ။့

အသက်	(၃၀)	အရွယ်ရိှတဲ့	ပဂုိလက်	ဒ	ီ(၃၀)	အတငွး်မာှ	ဘာေတ	ွြဖစခ်ဲ့သလ။ဲ

အသက်	(၄၀)၊	(၅၀)၊	(၆၀)၊	(၇၀)	ရိှတဲ့	ပဂုိလက်လည်း	ကုိယ့်ဒဘီ၀ေတအွတငွး်မာှ

ဘာေတြွဖစခ်ဲ့သလ	ဲြပန်ပးီေတာ့	ကည့်။	မြဖစခ်ျငတ်ာေတ	ွြဖစလ်ာလိုရိှရင	်ကံကမာ

၀ဋေ်ကွးနဲ	သက်ဆိုငမ်​ရိှမရိှ	အေတာ်အသင့်	ခန်မနှး်လို	ရမယ်။

ဘုရားေသာ်မ	ှေကွးဆပရ်

ဗဒုြမတစ်ာွဟာ	ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်လို	ကိေလသာေတွ

ကုနေ်ပမယ့်လို	အတတိဘ်၀က	ကံကမာ၀ဋေ်ကွးေတကုိွ

ြပနလ်ည်ေပးဆပေ်နရေသးတယ်	တဲ့။	ဆိုလိုတာက	အတတိကံ်ရဲ

လ​ံေဆာ်မ​ေလးေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ကံရဲအကျိးြဖစတ်ဲ့	ခာကီး	ရိှေသးလို

ြပန်ပးီ	ေပလာတတေ်သးတယ်လို	ေြပာတာ။	အဲဒါကုိ	ပဗုကမ	ပေိလာကတကိ

ဗဒုအပဒါန	ဆိုပးီေတာ့	အပဒါနထ်မဲာှ	မတှတ်မး်တငထ်ားတယ်။

ဘုရားရဲ	ဘ၀နဲ	ဆက်စပ်ပးီ	ကည့်ကရေအာင။်	အားလုံးသတိဲ့အတိုငး်

ြမတစ်ာွဘုရား	အေလာငး်ဟာ	ပါရမဆီယ်ပါး	အြပားသုံးဆယ်	ြဖည့်ကျင့်ပးီေတာ့

ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်လာတာ။	နည်းတဲ့	ကုသိုလေ်တ	ွမဟုတဘူ်း။

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ေတကွ	အငမ်တနမ်	ှများတယ်။	အဲဒ	ီေလာက်များတဲ့

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ေတကုိွ	ဆည်းပးူအားထတုလ်ို	ဘုရားြဖစလ်ာတာေတာငမ်ပှဲ

ေဟာဒခီာကီး	ရိှေနတဲ့အခါမာှ	တစ်ကိမတ်စခ်ါမာှးခဲ့တဲ့	အကုသိုလကံ်က

အခငွ့်ရရင	်အခငွ့်ရသလို	ဝငေ်ရာက်ပးီေတာ့	ောှင့်ယှက်တာေလးေတွ

ရိှေနေသးတယ်။	သကူ	ဘာြဖစလ်ို	အခငွ့်ရေနသလဆဲိုရင	်ကံရဲ	အကျိးဆက်ြဖစတ်ဲ့



ခာကီးရိှေနလို	အခငွ့်ရတာ	။	ဒခီာကီး	မရိှရငေ်တာ့	သ	ူအခငွ့်မရိုငေ်တာ့ဘူး။

အဲေတာ့	ခာကီး	ရိှေနလို	အခငွ့်ရတဲ့အခါမာှ	ဝင်ပးီေတာ့	ောှင့်ယှက်ေသးတယ်။
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